Zukunfts ABC der Gemeinde

Die Zusammenstellung basiert auf den Erfahrungen in St. Michael Berg am Laim, in
St. Franz Xaver in Trudering und auf Erkenntnissen aus meiner Tatigkeit in der
Umweltberatung. Sie ist beim Arbeiten entstanden und soll weiter erganzt werden.
Deshalb steht oft auch der Plural.

Gerne mochten wir weitergehen und bitten Sie um lhre Anregungen. Wir freuen uns
Uber Nachahmer zu Hause oder in der Pfarrgemeinde. Wenn Sie Fragen oder
Anregungen und Erganzungen haben, lassen Sie es mich bitte wissen. Sie kbénnen
sich an den Umweltberater in lhrer Nahe wenden oder erreichen mich unter
Zajonzmuenchen@arcor.de 089 91 96 33.

Aktionen

Die Erhaltung der Schopfung ist ein zentrales ThderaGemeinde. Bei besonderen Aktionen
oder Vortragen kann die Gemeinde immer wieder gimgeken werden. z. B. GGFasten
(unter Fasten) oder auch beim Bau einer Solaramldgebeim Aufhangen von Nistkasten.

AulRenanlagen

Nistkasten fur Vogel / Fledermause / Insekten

Die Nistplatze fur Vogel, aber auch fur Fledermawse Insekten werden weniger, weil
manche Licken und Nischen bei Warmedammmalfinahnsehlgsesen werden und Totholz
kaum noch geduldet wird. Nistk&asten kdnnen hiehnleid in alten Baumen, Speichern
teilweise ersetzen. Deshalb wurden in den Au3eganlder Liegenschaften verschiedene
Nistkasten aufgehangt.

Friedhof

Die AuBenanlagen werden von ehrenamtlichen Mitggbegepflegt. Im gesamten Friedhof
wird auf den Einsatz von Kunstdiinger und Herbiziderzichtet. Die Grunflachen werden in
Teilbereichen nur einmal im Jahr gemaht, um dourR&ir die Entfaltung vieler Arten zu
schaffen. Inzwischen wurden dort auch gemalf atedifion Obstbdume gepflanzt, die
Zeichen fur das Leben sind. Einheimische Strauchdrein Totholzhaufen schaffen
Lebensraume auch fir Vogel und Insekten.

Begrunung Fassaden und Zaune

In stadtischen Verdichtungsraumen ist das Klimalafth die vielen versiegelten Flachen
sehr belastet. Staub wird nicht gebunden, im Sontmaigen sich die Flachen sehr stark auf
und bieten keine Lebensrdume. Deshalb werden, weimmoglich Fassaden und Zaune mit
Rankgewachsen bepflanzt.

Einheimische Busche und Straucher

Lebensraum fir viele Arten bieten Gewachse aussdgend. Geholze aus frmden Regionen
schauen oft ganz hiibsch aus, aber zum Beispiel &tmiinge finden an lhnen keine
Nahrung.

Hochstammobstbaume

Pfarrgarten zeichneten sich friher oft durch eimleehObstbaumkultur aus. Besonders alte,
vom Aussterben bedrohte hochstammige Obstsortelefahnier Refugien.



Entsiegelung von Aulenanlagen

Lebendiges Grun erfreut Jung und Alt, ist Lebensrand gut fur das Stadtklima.(Weniger
Hitze im Sommer und weniger Staubentwicklung).

Wilde Flachen

An den Randern oder in wenig eingesehenen Eckémllizs wachsen, wie es kommt. Vieles
geht dort auf, bliht und vergeht: Raum fir die $étidg. Wir nutzen nicht alles! So kdnnen
auch in stadtischen Ballungsraumen okologischendisd.eben ermdglichen.

Verzicht auf Kunstdiinger und Herbizide

Die Produktion von Kunstdiinger und Herbiziden vadeht Energie, der Einsatz beschadigt
oft die Umwelt und manchmal auch die Nutzer vonr@rnilagen. Fur im Garten des
Pfarrheims spielende Kleinkinder konnen manchee@éfahrlich sein. Kompost fordert das
Wachstum der Pflanzen auf natirliche Art. Das Stenmon Kulturen ist auch Teil des
naturlichen Kreislaufs und schafft Raum fur andeftanzen.

Arbeitskreis Zukunft

Der Arbeitskreis Zukunft der Gemeinde will seinegitBag zu einer schépfungsfreundlichen
Gemeinde leisten. Beim eigenhandigen Bau einerdvbtiaik — Anlage merkten wir, dass
wir etwas bewegen kdnnen und dabei auch noch weeide am gemeinsamen Tun geniel3en
kénnen. So reihte sich Projekt an Projekt, ganergohiedlich in Art und Groél3e.

Immer wieder konnte der Arbeitskreis auch bei drestde Projekte der Kirchenverwaltung
okologische Uberlegungen einbringen, weil die Erfialgen und die Kompetenz des ,griinen
Bauteams" immer mehr anerkannt wurde.

Beratungen

Die praktische Arbeit lal3t auch immer wieder Kemsga entstehen, die gerne auch anderen
Gemeinden zur Verfigung gestellt werden. So endstaigute Verbindungen zu anderen
Gemeinden, die auch schopfungsfreundlich im Alibegr Gemeinde handeln wollten. Mit
Vortragen oder Beratungen konnten wir zum Bau emmigptovoltaik-Anlagen beitragen oder
helfen den Gemeindealltag schopfungsfreundlicheyemtalten.

Bildung

,Nur was man kennt und schétzt, schiitzt man:* Offisiche Fragen haben oft auch mit
Wissen, vor allem aber mit meinem Verhaltnis zutukau tun. Deshalb gab es eine Reihe
von Gemeindewochenendendie unter ganz verschiedenen Gesichtspunkterogiszhe
Themen behandelt haben.

Ein Fach Leben oder einfach Leben in Sachsenhausen

So ging es bei einigen Familienwochenenden in eiethstversorgerhaus mit Schlafsalen,
zu dem die Anreise per Fahrrad erfolgte, um deersig Lebensstil. Per Rad wurde nur sehr
wenig Gepack mitgenommen, doch das Miteinandemiene alten Haus in mitten eines
Naturschutzgebietes bot andere Werte. ,,Gefehlhicht, nur manches war nicht da®, faldte
ein Teilnehmer das Wochenende bei der Abschlul3raas@mmen.

Benediktbeuren

Das Zentrum fur Umwelt und Kultur bietet viele Miadikeiten Natur zu erleben. Bei
Nachtwanderungen konnten wir Fledermause aufspingmmlem Elektronenmikroskop
konnten wir sehen, wie viel Leben in einem Liter3a&r in einem Tumpel ist. Bei einer
Radtour kamen wir an einer Orchideen Wiese vodeign Grél3e jedes Jahr durch den
sauren Regen abnimmt.

Freiburg

Bei einer Tagung in der katholischen Akademie Rmgjlkonnten wir vom Plusenergiehaus,
Uber Komposttoiletten in MehrgeschoRbauten, PhdtakeAnlagen, Fahrradsharing,
Okologischer Stadtplanung die 6kologische Avantgamndeben.

Plankstetten



Das grune Kloster versucht in allen Belangen 6kstdgzu wirtschaften. Ein
Blockheizkraftwerk, das mit Hackschnitzeln befewerd, liefert umweltfreundlich Warme.
Die Kiche verwendet fast ausschlief3lich biologesBlhodukte, die vom eigenen Bauernhof
erzeugt in der eigenen Backerei und Metzgerei lséetiewerden.

Rainer Wald

Der Landesbund fur Vogelschutz betreut einige Bieton Landkreis Straubing. Bei der
Fuhrung durch die Biotope wird rasch deutlich, Weenplex unsere Natur ist und wie alles
vernetzt ist. Ein Eingriff an einer Stelle kannligilinerwartete Folgen haben. Bewegend war
das Erlebnis, was ein Dutzend engagierte Menscaereden konnen, wie sie Biotope neu
schaffen konnen und wie seltene Vogel wieder dieend_ebensrdume besiedeln.

Blro

Bei den vielen Eink&ufen im Buro ist es oft schvgedas 6kologische Produkt zu erkennen.
Der Grundsatz: ,Weniger ist weniger” hilft Belasgam zu vermeiden: Weniger Drucke
verbrauchen sicher weniger Energie und Rohstofée.Einsatz von Altpapier sollte
selbstverstandlich sein. Mehrweg vor Einweg seekt \derbrauch an Ressourcen. Bei vielen
Kopierern gibt es eingebaute Zahler. Die ErfassiegyVerbrauchs pro Monat und pro Jahr
schafft Uberblick.

Blrordume werden oft nicht jeden Tag und auch rdehtganzen Tag genutzt.
Thermostatventile mit Zeitprogrammen an den eirereldeizkorpern schaffen die
Maglichkeit, am Wochenende das Sekretariat nichtteamen, aber am Montag morgen ist es
rechtzeitig wieder warm.

Blockheizkraftwerk fiir ein Gebaude mit Kindergarten groRer Saal und Wénungen
Ein Blockheizkraftwerk erzeugt durch den EinsatesiBrennstoffes Strom und stellt die
Abwarme fur Heizung und Warmwasser zur Verfugungr. Wirkungsgrad ist durch die
doppelte Nutzung sehr gut. Fur eine gute 6kondmeigilanz sind lange Laufzeiten wichtig.
Nur ein gleichméaRiger, ganzjahriger Warmebedarinkdies liefern.Wenn die
Vorausetzungen passen, kann bei den BetriebskestieGeld eingespart werden.

Caritas

In Zusammenarbeit mit der Caritas und der MuncHiaéel wurde die Berg am Laimer Tafel
zur Versorgung von Menschen mit geringem Einkomgegrindet. Mittlerweile werden
neben Lebensmitteln auch Mdbel, Hausrat und Klegdaminsgesamt fast 800 Bezieher
abgeben. Viele Dinge werden so vor dem Mull nocleeNutzung zugefuhrt. Fur die Helfer
sind es bewegende Erfahrungen direkten, regelm@é@Rigetakt zu Menschen in anderen
sozialen Umstéanden zu haben.

Dammerungsschalter

Fur Aul3enleuchten und Schaukasten ist der Einga¢z ®ammerungsschalter zu Uberlegen.
Die Leuchtmittel kbnnen sich bei Einbruch der DUhké einschalten und dann zum Beispiel
um 22.00 wieder ausgeschaltet werden. (Zeitschaltuh

Dachdammung Pfarrheim + Kindergarten + Wohnungen

Déacher mit schlechter DaAmmung erhdhen den Enendieawgch sehr stark und bewirken ein
unangenehmes Raumklima, weil standig Luft zirktliBre Kosten fur das Dammmaterial
amortisieren sich in der Regel in wenigen JahrenAdbeiten kbnnen gut in Eigenleistung
erbracht werden. So versammelten sich an einemt8g@aPutzend Manner von 16 — 70, um
die Isolierung einzubauen.“Wenn sie wieder so etwashen, sagen sie es mir bitte. Gerne



bin ich wieder dabei. So macht Gemeinde Spal}.Zalden beim Gasverbrauch belegen
durch die nachweislichen grof3en Einsparungen dr&saimkeit der MaRnahme.

Dammung der Kellerdecke

KellerrAume werden oft nicht geheizt, die Kellerkst sind bei alteren Gebauden nicht
gedammt. Der Warmeverlust kostet Energie und Geldallem aber sorgt er oft fur kalte
FuRe fur die Benutzer des Erdgeschosses. Die Dameinar Kellerdecke ist oft mit wenig
Aufwand machbar, weil die Decke frei zuganglichust meist nur die Kellerbeleuchtung
verandert werden muf3.

Fenster

Gute Fenster halten Warme, aber auch die Feuclttgkiein den Raumen. Ohne Liften geht
es nicht, weil sonst aul3er schlechter Luft Befaii Schimmel droht. Richtiges Liften spart
ohne irgendwelche Investitionskosten Geld: Mehrrkalz die Fenster ganz 6ffnen sorgt fur
guten Luftaustausch. Damit wird der Bildung von iuhel zuverlassig vorgebeugt. Das
standige Kippen von Fenstern senkt die Raumtempesane die Feuchtigkeit aus dem
Raum zu schaffen.

EINE Welt

Die Folgen des Klimawandels treffen hauptsachliehBevolkerung unterentwickelter
Gegenden. Die Verursacher leben in den reicherstndataaten. ,Wir haben die bessere
Technik, die Dreckschleudern ... . Das mag stimnaexch der Verbrauch an Energie und
Rohstoffen wird sehr stark durch den jeweiligendmdstandart bestimmt. Der @OAusstol3
in Tonnen pro Kopf und Jahr wird als Indikator flian Umweltverbrauch des einzelnen
Menschen angenommen. Folgende Zahlen stimmennaeledenklich: USA 19,73, Deutsch-
land 10,29, GB 8,98, Weltdurchschnitt 4,18, Chirgb3Brasilien 1,76, Indien 1,02, Nigeria
0,37. In der heiligen Schrift werden wir alle Kimdgottes und Erben genannt. Ob das auch
fur die Bewohner anderer Lander gilt?

Einkaufen

Mit jedem Einkauf entscheiden sie Uber das Ange¥ot.Nachfrage schafft auf Dauer
Okologische, regionale, faire Angebote. Die Maddt derbraucher hat hier das sagen. Bei
Einkaufen von Pfarrgemeinden und auch fur den teiv&erbrauch haben wir hier die
Verantwortung.

Energiepal}

Entsprechend der neuen Energievorschriften wurd&eergiepall fur ein Gebaude mit
Kindergarten, Wohnungen und grol3em Pfarrsaal &rdde¢ Kosten dafir (1 000 €) konnten
allein durch eingesparte Kosten bei der RenoviedergHeizung (10.000€) kompensiert
werden. Bei der Auswertung der Daten wurde die Natligkeit einer Dachdammung als
wichtigste Umweltmalinahme deutlich.

Energiesparleuchtmittel

In allen Raumen sollten Energiesparleuchtmitteh@ad sein. Die Anschaffungskosten
amortisieren sich durch den geringeren Stromvedbraasch und die langeren
Austauschzyklen ersparen dem Hausmeister manclestArb

Energiesparberatung
Ein externer Berater Uberprifte im Buro die einealGeréate auf inren Energieverbrauch.
Dabei wurde deutlich, dass auch im Stand-By Moduseachtlicher Verbrauch entsteht und



abschaltbare Steckdosenleisten die einzig sinnkdiBnahme sind. Fir Neuanschaffungen
gab es klare Empfehlungen.

Fahrradausfliige

Mit dem Fahrrad in der ndheren Umgebung unterweigs sorgt fur manchen neue
Perspektiven, macht vor allem viel Spal3, schaffieneontakte und verursacht kaum
Emissionen. Mancher Teilnehmer fahrt jetzt aucthittag mit dem Fahrrad.

Fastenaktion

Wahrend der Fastenzeit wurde die Pfarrgemeindéktion CO, - Fasten aufgerufen. Fir 7
Wochen sollte das eigene Leben unter 6kologisétngearien angeschaut und neue Wege fur
einen begrenzten Zeitraum versucht werden.

Am ersten Fastensonntag wurde in allen Gottesaiangter die Aktion informiert und ein
Thermometer als Wegbegleiter angeboten.

Fur jeden Fastensonntag wurde ein Thema wie z.BuHg, Strom, Lebensmittel, Mobilitat
und Einkauf in den Vordergrund gestellt. Dazu galeeveils ein Blatt mit Informationen und
konkreten Einspartipps. Eigene Veranstaltungenegatu Strom, Mobilitat und Lebensmittel.
Weitere Tipps bei C©- Fasten!

Diese Aktion entstand im Rahmen der Okobilanz werdefarrgemeinde. Beim Bearbeiten
der einzelnen Fragebdgen haben wir festgesteis da im Bereich 6kologischen Bildung
kaum etwas angeboten haben. So entstand die iggeastenzeit einmal anders zu gestalten.

Feste

Die Gestaltung von Festen kann zum Aushangescldtdem. An einem Stand wird Kase aus
Okologischer Produktion angeboten. Ein Salatbidfgéinzt den traditionellen Grill um eine
vegetarische Komponente. Bei allen Eink&ufen wirdRegionalitat geachtet.

(siehe auch Mehrweg)

Fensternischen dammen

In vielen RGumen haben die Nischen unter den Femiieter den Heizkdrpern die geringste
Wandstarke und damit oft auch die schlechteste Wdammung. Meist l&R3t sich mit wenig
Aufwand auch nachtraglich eine Isolierung anbringen

Flederméause

Zusammen mit dem Landesbund fur Vogelschutz wuedesgeicher der Nebenkirche St.
Stephan begangen, um zu sehen, wie dort gunstigensbedingungen fir Fledermause
geschaffen werden kdnnten. Trotz gunstiger Bediggn (Einschétzung Landesbund
Vogelschutz) siedeln sich bis jetzt leider keinedérméause an.

Fotovoltaikanlage Pfarrheim + Maria-Ward-Madchen-Realschule

2 Photovoltaikanlagen produzieren ohne Emissioriean§ der in das 6ffentliche Netz
eingespeist wird. Beide Anlagen (8 und 22 KW/h) deur in Eigenleistung montiert. Bei der
grof3en Anlage nahmen sich die ehrenamtlichen einehe/Urlaub: ,Eine Woche sinnvolle
Arbeit in netter Runde, das ist die beste Erhofung.

Gewinne
Schopfungsfreundliches Verhalten bringt viele Gewineue Kontakte, neue Menschen,
mehr Geld fur andere Projekte und erhéalt die Umwelt

Gottesdienste



Zu Erntedank und anderen Anlassen sind thematiSottesdienste eine Bereicherung, wenn
es ohne den erhobenen Zeigefinger geht. Schophivadien bringt Freude und bereichert das
eigene Leben.

Heizkessel Pfarrheim

Die Heizkessel des Pfarrheimes waren am Ende.ngenieurbiro fir Heiztechnik
projektierte eine neue Heizung. Ein Energiebersthaute die Zahlen an und war tUberzeugt,
dass die Heizung zu grol3 berechnet ist. Im folgeMiater wurde dann einer der zwei
Kessel stillgelegt. Den ganzen Winter fiel das rmachauf. Damit war klar, dass die Halfte
der Leistung ausreicht. Die Kosten fir den neueizkdssel sanken deutlich, die
Eigenleistung der Pfarrgemeinde wurde durch Nadkelegeleistet

Heizkorper

Immer wieder hangen Vorhange vor Heizkdrpern odéb®l stehen davor. Die Heizkorper
kénnen die Warme nicht in den Raum abgeben. Unltiehad<élte trotz laufender Heizung
und erhdhte Kosten sind die Folge.

Heizkorperthermostate mit zentraler Steuerung im Parrheim

Die Nutzungszeiten der einzelnen Raume im Pfarrisénth sehr unterschiedlich: Mutter —
Kindgruppen nutzen ihren Raum am Vormittag, dieehuigkommt erst am Abend in die
Raume. Eine Steuerung fir jeden Raum getrenntbagsénkt den Verbrauch deutlich.

Ideen
Manche Idee ist noch im Hinterkopf, oder braucldhamoch Zeit zur Verwirklichung oder
die Zeit ist noch nicht reif. Ein Ideenspeicheftigute Gedanken nicht zu vergessen.
Papierverbrauch Einkaufsmengen notieren
Offentlichkeitsarbeit
St. Stephan Wochenschaltuhr fir den Nachtspeitdrero
Warmekollektoren am Pfarrhaus
Dachdammung Pfarrhof

Information

Vortrage und Ausstellungen
Gerne gehen immer wieder Mitglieder des Arbeitdagizu Veranstaltungen, die uns
interessant erscheinen oder arbeiten selbst estimden mit:

regionale Lebensmittel

Der Umweltbeauftragte veranstaltete mit unsereelstiitzung in der Maria-Ward-Madchen
Realschule eine Ausstellung zum Thema regionalehsittel. Gesund, pflanzlich statt
tierisch, biologisch, regional und saisonal, aiem Handel waren wichtige Stichworte fur
einen Klimaschutz mit Messer und Gabel. Bewu3tenald des Essens senkt den GO
Verbrauch sehr deutlich.

Stand am Kirchentag Hamburg
Die Photovoltaik — Anlage und einige andere Pr@gktisentierten wir beim Katholikentag
in Hamburg auf dem Markt der Mdglichkeiten.



Minchner Solartage
Jedes Jahr veranstaltet die Stadt Solartage. Wéimmeren am Stand der Erzdiézese
regelmafig tiber Planung, Bau und Betrieb von Plodt@k-Anlagen.

Berg am Laimer Stral3enfest

Am Stand der Pfarrgemeinde stellen wir immer wiebleemen aus der aktuellen Arbeit vor,
um den Mut zu 6kologischen Handeln im eigenen Bareu starken und Nachahmer zu
gewinnen.

Kindergarten

Viele Pfarrgemeinden betreiben Kindertageseinriotpun. Ein weites Feld fur
schopfungsfreundliches Handeln: Betrieb der Liegealt (Heizung, Warmwasser,
Reinigung, Entsorgung...), Mittagessen (Frisch ght®regionale Lebensmittel aus
biologischem Anbau oder tiefgekihlte Fertigmenis@er GroRkiiche mit Lebensmitteln
unbekannter Herkuntft...), Bringen und Abholen naéitrdFahrrad oder mit dem Auto.
Viele Fragen stellen sich, sind aber nicht immesldgisch einwandfrei zu l16sen.

Kinderkleidermarkt

Beim Kinderkleidermarkt werden gebrauchte Kleidwgtgeke gehandelt. Neben
betrachtlichen finanziellen Vorteilen fur die (Va€aufer bleiben Kleidungssticke langer in
Gebrauch. Manche schatzen auch ofter gewascheruKig weil sie weniger Schadstoffe
enthalt.(Einkaufsgutscheine fur Familien mit geengEinkommen)

Kirchenheizung

Die ,richtige” Temperatur in der Kirche ist in ettien Kirchengemeinden ein heftig
diskutiertes Thema. Fir das richtige Beheizen vsoh€n gibt es von den Fachleuten eine
klare Richtlinie: Wahrend der Gottesdienste saleeTemperatur zwischen 12°C und 15°C
liegen, aulRerhalb dieser Zeiten zwischen 7°C ud 9°

Hohere Temperaturen schatzen oft die Besucherdeoraber der Orgel, lassen die
Raumschale schneller verschmutzen und verursadatenEnergiekosten. Im Fachhandel
gibt es Geréte, die Lufttemperatur und Feuchtigkedh Uber einen lAngeren Zeitraum
erfassen. Jedes Grad weniger bei der Raumtempsrir6% der Energiekosten.

Klimaschutz mit Messer und Gabel

Beim Essen kénnen wir durch die Gestaltung dess8pkins aktiver Klimaschutz betrieben
werden. Die Erzeugung tierischer Nahrungsmittebraarcht deutlich mehr Energie, weil bei
der Umwandlung von pflanzlicher Nahrung in tierissltiwei hohe Verluste entstehen. So
braucht ein Schwein 7 pflanzliche Kalorien fur efiegische Kalorie. In Kindertagesstatten,
aber auch bei vielen Veranstaltungen kann ohneegPo8vokation das Angebot an Gemuse
und Salat erhdht werden. Viele freuen sich Ubesediddngebot und unserer Gesundheit tut es
auch gut.

Kooperationen

Unsere Pfarrgemeinde sucht die Zusammenarbeitndéran Gruppen wie zum Beispiel dem
Landesbund fur Vogelschutz, dem BUND, VCD, ADFCrkounalen Einrichtungen und
anderen Initiativen.

Lichtschalter beschriften
In groReren Raumen (zum Beispiel Pfarrsalen undni€im) gibt es oft viele Lichtschalter.
Der unkundige Benutzer schaltet auf der Suche daalrichtigen Leuchten viele unnotig ein



und wieder aus. Hier hilft eine Beschriftung dechischalter: Fensterreihe, Blihne,
Altarraum... .

Mangfalltaler

In vielen Gemeinden bei uns gibt es hervorrageidegwasser, das aus der Leitung bequem
uns zur Verfuigung steht. Das spart den Aufwandi@ir LKW-Transport, die Herstellung und
die Reinigung der Flaschen und schont manche Bheilsx Bei den Kosten ist diese Losung
auch deutlich besser. Glaskruge im Pfarrheim drtera die Nutzung und helfen mancher
trockenen Kehle.

Mehrweg

Im Pfarrheim und bei pfarrlichen Festen ist Mehrweg den Tischdecken bis zu den
Getranken angesagt. Statt der Pappteller mit despescthenden Mullbergen gibt es jetzt die
bunte Reihe! Jeder Teller ist ein Unikat, der darfgemeinde geschenkt wurde. Getranke
aus der Region werden in Mehrwegflaschen angebbtemitige Transporte entfallen.

Mulltrennung

Die Vermeidung und Trennung von Mull ist oft eifsguter Einstieg in umweltfreundliches
Wirtschaften. Ohne Investitionskosten kdnnen didléngen gesenkt und damit auch
Kosten vermieden werden. So konnte im Pfarrhoff di@ém sechs Mdulltonnen zu 120 Liter,
die pro Jahr 1806 Euro kosteten, eingespart wetdeRfarrheim wurde aus einer
Grol3raumtonne mit 770 Liter, die pro Jahr 1933 Hunstet eine kleine Tonne, die 301 Eure
kostet.

Maglich wurde dies durch die Aufstellung von Papiand Komposttonnen, die rege genutzt
werden, die Trennung des Restmiills und die Nutdeng/Vertstoffcontainer (Die Tonnen fur
Kompost und Altpapier sind kostenlos!). Bei Eink&ufvird auf Mullvermeidung zum
Beispiel durch Mehrweg geachtet.

Nachtabsenkung

Die Heizung im Pfarrheim schaltet von Sonntag besiierstag um 21.00 aus, weil alle
Veranstaltungen um 22.00 enden. Die Restwéarmetraich (Freitag und Samstag 23.00)Erst
ab 8.00 lauft die Heizung wieder im Tagbetrieb,lwe ersten Mutter-Kind-Gruppen um

8.30 kommen.

Oekobilanz

Der Di6zesanrat der Katholiken in Erzdiozese Munaled Freising hat eine Aktion
Okobilanz ausgerufen. Die einzelnen Pfarrgemeindeer auch kirchliche Einrichtungen und
Verbande sollen ihr eigenes Handeln unter 6kolbgisdGesichtspunkten anschauen. So
werden die Verbrauchszahlen fir Energie und Was$asst, die AuRenanlagen untersucht,
der Zustand der Gebaude aus 6kologischer Sichysiedl In einem néachsten Schritt werden
dann Verbesserungsmaoglichkeiten tberlegt und Zoghauliert. Wir waren tberrascht, was
wir alles an Defiziten gefunden haben.

Putzmittel

Die Umstellung auf Schmierseife und andere saniterfittel brachte keine
Verschlechterungen beim Reinigungsergebnis, aleePdizfrau konnte wieder deutlich
besser atmen. Die Putzkammer — ein Raum ohnedfensh noch Jahre nach der
Umstellung nach den sehr aggressiven Putzmitteln.



Qualitat statt Quantitat
Bei vielen Dingen gilt: Weniger ist oft mehr! AnedStelle detUberfiille wenige Dinge mit
Anspruch.

Regional Handeln
Der Einkauf am Wochenmarkt starkt dezentrale Stmgkt und ermaoglicht ganz nebenbei
viele Kontakte am Marktplatz. Produzent und Kakfemnen sich.

Schopfung erhalten

»Wir kdnnen nicht im Stundengebet seine Schopfumgsen und sie dann durch unsere Art
zu leben zerstoren®, erklarte der damalige Abt Rtankstetten und jetzige Bischof von
Eichstatt, Gregor Maria Hanke, bei einem WocheneAteChristen sind wir nur
glaubwiurdig, wenn Reden und Handeln im Einklang.sin

Solaranlagen

Auf den Dachern kirchlicher Einrichtungen ist vidatz. Dort kénnte miEotovoltaikanlagen
Strom erzeugt werden oder mit Kollektoren Wasse&ent werden. Bei Pfarrheimen sind
Kollektoren oft nicht sinnvoll, weil der Warmwasbedarf sehr stark schwankt.

Stromvertrage

Viele Anbieter bieten Strom an, der aus der Stes&dmmmt. Doch bei der Herstellung gibt
es groRe Unterschiede. Okologische Anbieter sihlaafm teurer, bieten aber Strom ohne
Nebenwirkungen an.

Stromsparen bei der Beleuchtung

Ein gro3er Stromverbraucher bei einer Kirchengedeiat der Strom fir die Beleuchtung
des Kirchenraums. Hier kdnnen sehr schnell einyes&nd Watt installiert sein und bei
jedem Gottesdienst zum Einsatz kommen. Oft kansoanigen, hellen Tagen ganz auf die
kinstliche Beleuchtung verzichtet oder wenigegesthaltet werden. ,Wir geniel3en das
Sonnenlicht statt der kiinstlichen Beleuchtung!“|¥i€unst historisch wertvolle Kirchen
kommen nur bei normalem Tageslicht ins richtigehtic

Sprit sparendes Autofahren

Im Rahmen der Aktion: CO-Fasten informierte ein Vertreter des Verkehrs®elitschland
uber Moglichkeiten, Sprit sparend Auto zu fahrear Brste Schritt ist die Uberlegung, ob es
die Fahrt Gberhaupt braucht. In der Stadt sindrékesten Fahrten unter 5 Kilometer!
Vorausschauendes Fahren im niedrigen Gang, geSipieengeschwindigkeiten lassen den
Verbrauch deutlich sinken. Der Teilnehmerbeitragdén Vortrag war bei den Zuhdrern in
der nachsten Woche eingespart.

Tafel

Die Berg am Laimer Tafel verteilt wochentlich an dM8ehen mit geringem Einkommen
Lebensmittel, aber auch Kleidung und Hausrat. AnStelle einer Entsorgung tritt somit oft
die Weiternutzung.

Thermostatventile

Thermostat-Ventile regeln die Raumtemperatur urigghaie konstant. Auf Stufe 3 entspricht
dies 20 °C. Steigt die Raumtemperatur, dehnt sitias oder eine Flissigkeit aus und die
Zufuhr von warmem Wasser in den Heizkorper wirdrgsselt. Sinkt nun die
Raumtemperatur, zieht sich das Gas oder die FKemsmusammen und es kann wieder
warmes Wasser in den Heizkorper stromen



Toiletten

In den pfarrlichen Einrichtungen gibt es nur Remgtbilettenpapier. Die Spilungen der
Toiletten sind mit Wasserspartasten ausgestattétGaruchssteine wird verzichtet, um das
Abwasser nicht mit Stoffen zu belasten, die inKléranlage kaum mehr beseitigt werden
kénnen. An den Waschbecken gibt es nur kaltes Wasse

TuUren

In kirchlichen Liegenschaften stehen gerne Turéenpfdamit die Leute den Weg finden.
Zugleich beklagt man sich, dass es im Raum kalstl die Warme in das Treppenhaus
zieht oder der Kirchenvorplatz mit geheizt wird. dMd¢amal ist es sinnvoll, Turfeststeller zu
entfernen, damit die vorhandenen TurschlieRer ibienst tun kbnnen.

Umweltschutz

In unserer Zeit ist das Gefiuihl der Ohnmacht waibretet: “ Wir kbnnen da eh nichts
machen.” In unserer Gemeinde durften wir immermereerfahren, dald manches maéglich ist
und wenige Uberzeugte und Engagierte auch in gim8en Gemeinde Veranderungen
bewirken kdnnen. Hinterher waren dann viele stddd ,so etwas” bei uns mdglich ist.
Gerade bei diesem Thema lassen sich oft auch Bltestfinden, die bisher nicht zur
Kerngemeinde gehodren. Fur die Gemeinde konnterhdiliecMalinahmen dauerhafte
Einsparungen erzielt werden, die sich jetzt ausrahl

Vortrage in St. Michael Berg am Laim

Bei vielen Themen ist das Wissen sehr oberflachDashalb werden bei glinstigen Anlassen
immer wieder Vortrage angeboten.

Urlaub mit dem Fahrrad

Mit dem Rad auf Kreta, durch das Baltikum oder aactier Nordseeklste eréffneten
manche ldeen fiir einen anderen Urlaub.

Stromvertrage

Bei der Liberalisierung des Strommarktes wurdeiaare Info-Abend gemeinsam mit dem
Bund Naturschutz die Hintergriinde Uber die ProdwktVertrieb und Verbrauch von Strom
dargestellt. Dabei wurden auch die verschiedendrieter aus dkologischer Sicht
besprochen.

Solarstrom

Bei Inbetriebnahme der ersten Photovoltaik — Anlagede Uber die Funktion der Technik,
die Montage und die finanziellen Voraussetzungéorimiert. Inzwischen gibt es immer
Anfragen von privaten Dachbesitzern, die die Korapetdes Arbeitskreises gerne nutzen.
Energiesparende Mobilitat

Der Verkehrclub Deutschland bietet gute VortrageMabilitat an, die auch in
Kirchengemeinden gehalten werden.

Wassersparen

Verbrauch von Wasser ist aus 0kologischer Sichtlsetienklich: Jeder Tropfen wird von
seinem naturlichen Weg umgeleitet und muf3 vor alemEnde wieder moglichst
unverschmutzt in die Natur zuriickgegeben werdend&eVerwendung von warmem

Wasser kommt der Aufwand an Heizenergie noch dazu.

Einsparungen sind moglich durch einen mdglichstui&en Gebrauch von Wasser, aber auch
durch Hilfsmittel. Der Einbau von speziellen Pestan, die durch konstruktive Mal3nahmen
dem Wasserstrahl durch die Beimischung von Luftmvaiiumen geben und ihn sanfter



werden lassen, senkt die Durchflussmenge und denitVasserverbrauch ohne Einbul3en an
Komfort. Die Messungen ergaben eine Reduzierundpdechflussmenge von 15%.

Die Kosten (Euro 12 pro Perlator) kommen durchReeluzierung der Kosten fur
Frischwasser, Abwasser und vor allem die Erwarndesgg\Wassers innerhalb eines Jahres
wieder herein. Bei Einhebelmischern kann auch diecBflussmenge am Absperrhahn unter
dem Waschbecken so eingestellt werden, dass edegeireen vollen Strahl, gibt aber nicht
spritzt.

Warmwasser

Muss im Pfarrheim an jedem Wasserhahn warmes Wass#&terfligung stehen? Das
Abdrehen der Warmwasserzufuhr kostet kaum Mihesen#ét den Energieverbrauch ohne
Investitionskosten.

Warmwasserpumpen

Viele Heizungen haben Pumpen, um das warme Wass€raislauf zu halten. Der
Stromverbrauch ist durch die langen Betriebszédwachtlich. Die Pumpen kénnen haufig
ohne groRe Komforteinbuf3en kleiner gestellt werden.

Die Zirkulation fur Warmwasser verbraucht Stromdie Pumpe und Energie, weil das
Wasser auf dem Weg durch das Haus abkuhlt. Es kdkosten fur den Strom der
Zirkulationspumpe von € 50 entstehen und fur dig&Emung des warmen Wassers von sind
€ 200 schnell erreicht. Wenn nicht oft warmes Wiagsbraucht wird, ist der Verlust an
kaltem Wasser der kleinere Kostenfaktor und diengere Belastung fur die Schépfung.

Zahlen: Dokumentation der Verbrauchswerte flir Gas/\\asser/Strom
Genaue Zahlen liefern eine gute Ausgangspositiorifie genaue Analyse des
Verbrauchswerte. Uber mehrere Jahre hinweg konm@meds erkannt werden.

Der Stromverbrauch unserer Kirchen ist sehr erbebbeshalb wurden Uberlegungen
angestellt wie hier Einsparungen mdglich sind kénnt

Die Analyse ergab i®t. Michael, dass die Elektrobankheizung zu lange vor dem
Gottesdienst lief. Nur durch eine Beratung mit ddesner konnte der Stromverbrauch ohne
Investitionskosten auf ein Drittel des Ausgangsesgesenkt werden.

In der alten Kirchest. Stephangibt es eine elektrische Bankheizung und im Astam eine
FuRbodenheizung. Der Stromverbrauch ist sehr Heide. Langzeittemperaturmessung
lieferte Erkenntnisse Uber die Wirkung der Heizungad ermdglichte dann weitere Schritte.

Kindergarten, grol3er Saal, Wohnungen

Der Energieverbrauch pro Quadratmeter war sehr.Hg&iohEnergiegutachten wurde deshalb
in Auftrag gegeben. Viele Schwachstellen wurdertladu Als erstes wurde eine
Warmedammung des Speichers in Eigenarbeit angegange

(Siehe Dammung)

Zeitschalter fir Beleuchtung
Der Stromverbrauch in Treppenhausern und fiir Sastakbeleuchtungen kann mit einer
Zeitschaltuhr deutlich gesenkt werden.

Zeitschalter fur Warmwasserboiler
Warmwasserboiler im Dauerbetrieb kdnnen echte Stesser sein und unnotige Kosten
verursachen, weil warmes Wasser oft nur zu bestanrdeiten gebraucht wird.



Warmwasserboiler kbnnen mit einer Zeitschaltuhragezu diesen Zeiten warmes Wasser
liefern und die restliche Zeit ausgeschaltet sein.

Zeitschalter fur Rolladen

Rollladen reduzieren den Warmeverlust durch diest&gnDies gilt besonders bei nicht gut
warmegedammten Scheiben. (Nicht jedes sogenarutierigas gentigt hoheren
Anforderungen !)

Zeitschalter fur Heizkorperthermostate

In vielen Pfarreiraumen sind die Nutzungszeitern sekerschiedlich. Am Wochenende
braucht das Buro keine Heizung, aber am Montag emosgll es wieder warm sein. Mit
zeitgesteuerten Thermostatventile lassen sichwsgbrschiedliche Nutzungszeiten
programmieren.

Sehr gerne mochte ich lhnen und mir Mut machergdbs viel mehr als man denkt. Starten
Sie dort, wo es leicht geht, nicht alles geht dofmver immer wieder gibt Erfolge. Es geht um
unsere Welt und um die Glaubwiirdigkeit unserer farc

Viel Freude wiinscht Ihnen

Ihr

Robert Zajonz Pastoralreferent und kirchlicher Untivezater

Ilhr seid das Salz der Erde und das Licht der Welt

Als Christen stehen wir in seiner Nachfolge Jesu.
Wir wollen durch unser Leben Licht fur die Weltrsei
Wir sind bereit manche neue Wege zu gehen

Das Gemeinwohl ist uns wichtig.

So wollen wir Licht fir die Welt sein.



